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Æחדשים
הבוטולינום†טוקסינים†נמצאים†כיום†בשימוש
רפואי†לטיפול†במגוון†רחב†של†הפרעות†בכללן
†דיסטוניות †הפנים¨ †חצי †התכווצויות פזילה¨
†בלפרוספאזם¨ †©טורטיקוליס¨ פוקאליות
†טרמור¨ †ספאסטיות¨ דיסטוניה†של†זרועות®¨
Æואכאלזיה† †ספינקטרים †תפקוד †אי טיקים¨
†הפנים¨ †לקמטי †אסתטי †טיפול במסגרת
הבוטוקס†מותווה†לקמטי†הבעה†©כמו†קמטי
¢חשיבה¢†רוחביים†במצח¨†קמטי†¢זעם¢†אורכיים
בין†העיניים¨†קמטים†בזויות†העיניים¨†משיכת
זוויות†הפה†מטה®†מאחר†ואינו†יעיל†בהזרקה

Æ®לקמטים†סטאטיים†©כמו†הנזולביאליים
הבוטוקס†אסור†לשימוש†אצל†נשים†הרות†או
המתכננת†הריון†בחצי†שנה†הקרובה¨†לנשים
מניקות¨†חולים†במחלות†שרירים¨†רקמת†חיבור
FDA≠הבוטוקס†מאושר†על†ידי†ה†Æואוטואימוניות

Æומשרד†הבריאות†הישראלי

העור†מגן†על†גופינו†ומהווה†את
†ומכאן †שלנו †החיצוני הביטוי
†על †לשמירה †הגדולה החשיבות
†במהלך Æורענן† †בריא †עור מראה
†את †ומאבד †מתבגר †העור השנים
̈†ייצור†והתחדשות†תאי†העור גמישותו
†בפנים †המתאר †וקווי מואטים
†הזמן¨ †בפגעי †להילחם מתקשים
†האוויר¨ †מזג †לשמש¨ החשיפה

Æהגנטיקה†והעישון
†שונים †הזרקה †בחומרי השימוש
†טיפולים †של †רחב †מגוון למטרת
†בשנים †תאוצה †תופס אסתטיים
האחרונות†ומספר†המטופלים†הולך

Æועולה†בהתמדה

קבוצת†החומרים†המוזרקים†כוללת†חומרים
מרפי†שריר†©בוטוקס†ודיספורט®†וחומרי†מילוי
מסוגים†שוניםÆ†השימוש†בחומרים†אלו†מהווה
גשר†יעיל†למטופלים†צעירים†שמבקשים†לדחות
†הם †יותר¨ †מבוגר †לגיל †פלאסטיים ניתוחים
עשויים†להתאים†למטופלים†בכל†גיל†שייהנו
†שפתיים¨ †©לחיים¨ †לפניהם †נפח מתוספת
אסימטריות®†או†מטופלים†שעוברים†פרוצדורות
אסתטיות†ונהנים†משיפורים†ושימור†התוצאות
Æתקופתיות† †הזרקות †באמצעות †זמן לאורך
על†אף†תפוצתם†הרבה†של†חומרי†ההזרקה
השונים†קיימת†אי†בהירות†רבה†בנוגע†לסוגים
†הצפויה †ולתוצאה †חומרים †של השונים
המתקבלת†מכל†חומרÆ†פרק†זה†יוקדש†לסקירה

Æעל†הבוטוקס
הבוטוקס†≠†©Botulinum Toxin Type A®†הוא
¨A-G†נוירו†טוקסין¨†אחד†משמונה†סרוטיפים
Clostridium Botulinum¨† המיוצר†על†ידי
חיידק†אנאירובי†גרם†חיוביÆ†נוסה†לראשונה†על
בני†אדם†בשנת†∏∑π±†כטיפול†לפזילה†ונמצא
מאז†בשימוש†קליניÆ†מחקר†נרחב†על†השפעותיו
הדרמטולוגיות†התפתח†משנת†∑∏π±†על†ידי
Æזוג†הרופאים†קרוטרס†שחברו†לד¢ר†אלן†סקוט

הבוטוקס†פועל†באמצעות†קישור†בלתי†הפיך
לקצה†הפרה≠סינפטי†של†הלוחית†המוטורית¨
חדירה†לאקסון†באמצעות†אנדוציטוזיס†ועיכוב
שחרור†אצטילכוליןÆ†מאחר†ולא†מתרחש†הרס

עשרות†שנים¨†הפריודונטולוגיים
†אחרי †עיקש †בחיפוש עסוקים
†להתפתחות †הייחודיים הגורמים
Æמחלת†החניכיים†והדרכים†לטפל†בה
הטיפולים†המקומיים†©שמרנים†או
כירורגים®†שהוצעו¨†אכן†הוכיחו†את
†שנים †שמתמודד †כמי †אך עצמם¨
†הסובלים †מטופלים †עם רבות
̈†נראה†כי†מחלת†החניכיים ממחלה†זו
אינה†נקודתית†ומעורבים†בה†גורמים
רבים†נלווים†המשפיעים†על†הריפוי

Æושמירת†התוצאות†לטווח†ארוך

¢התסמונת†הפריודונטלית¢†מחייבת†התייחסות
רחבת†אופקים†והתמקדות†במספר†היבטים∫
±Æ†שינוי†בהרגלי†היגיינה†ותחזוקת†הפה¨†דבר
שהמטופלים†מיישמים†מיידית¨†אך†עם†הזמן
†ירידה †קיימת †הסימפטומים¨ והפחתת
במוטיבציה†ובהתמדה†בהוראת†ההיגיינהÆ†על
המרפאה†לפתח†מנגנון†אשר†יבטיח†עירנות
Æושמירה†על†רמת†המוטיבציה†לטווח†הארוך
לשיננית¨†יש†תפקיד†בכיר†בשמירה†זו†ועליה
†קרבה †אמון¨ †יחסי †המעקב †במהלך להפגין

Æורגישות†תוך†כדי†נחישות
≥Æ†עישון†כבד†הינו†מכשול†עיקרי†אצל†מטופלים
†הופכים †בעישון †הפסקה †או †הפחתה Æרבים
†אין Æלהיות†אחד†התנאים†להצלחת†הטיפול
מקום†לגישה†שלילית†או†ביקורתית¨†אלא¨†יש
†מבוסס†על †והדרגתי¨ להעדיף†שיכנוע†מתון
Æ®±©†הסברים¨†הזדהות¨†אמפטיה¨†עידוד†ותמיכה
†יכולים †נפשי¨ †מתח †או †סטרס †¢דחק¢¨ Æ≥
להתגלות†כגורמים†מזרזים†ובעלי†משמעות
בהתמוטטות†וקריסת†הרקמות†התומכות†השן
בלסתÆ†פעילות†גופנית†מבוקרת†יכולה†להיות
מענה†מתאים†ומשתלבת†עם†הפסקת†העישון¨
Æ®≤¨≥©†כאשר†שני†התהליכים†פועלים†בסינרגיה
¥Æ†מחקרים†רבים†מוכיחים†כי¨†תזונה†לא†נכונה
ועודף†משקל¨†משתתפים†בהתפתחותה†של
המחלה†הפריודונטליתÆ†אין†להסס†ולהתייעץ
†אשר †בתחום †המתמחים †מקצוע †אנשי עם

Æ®¥¨μ©†ישולבו†לטיפול†הפריודונטלי

האפקט†הפסיכולוגי†החיובי¨†הנובע†מלקיחת
הבריאות†בידיו†של†המטופל¨†הינו†גורם†דומיננטי
†הניצחונית †החיובית †האווירה Æעצמו† בפני
†את †המלווה ®Positive Mental Attitude©
הטיפול†הפריודונטלי†תומכת¨†מחזקת†ומעודדת

Æאת†המטופל†בשינויים†המתחוללים

Æμ†המחלות†הסיסטמיות†המעורבות†והמלוות
את†המחלה†הפריודונטלית†©סכרת¨†מחלות
קרדיו†ווסקולאריות¨†נשימתיותÆÆÆ®†והקשר†עם
הריון¨†לידות†מוקדמות†ולידות†במשקל†נמוך¨
מחייבות†את†הפריודונט†להיות†ערני†ולהתנהג
כמנצח†בתזמורת¨†המסוגל†להפעיל†את†כל

Æ®∂©†הנגנים
על†הפריודונט†המודרני†לאתר†את†כל†הגורמים
הישירים†והבלתי†ישירים†הקשורים†להתפתחות

Æמחלת†החניכיים
הפריודונט†לא†יסתפק†באקט†כירורגי†מקומי¨
†נמצא †בו †המעגל †שבירת †את †יחפש אלא¨
המטופלÆ†יש†לראות†בפריודונט†¢מאמן¢¨†עם
¢אצבע†על†הדופק¢†המניע†תהליך†חיובי†ומוביל
†באורך†החיים†של†המטופל שינוי†משמעותי

Æ®∑¨∏©†ובבריאותו
†להתאים †נדרשים †ומרפאתו הפריודונט
עצמם†לשינויים†החלים†בחברתנו†ולשתף
בטיפולו†צוות†יועצים†אשר†יעבדו†כאחד¨
†הפריודונטלים †לטיפולים במקביל

Æהקונבנציונאליים
Æ¢הפריודונט†הופך†למין†¢מדריך†לאיכות†חיים
†הטפול †את †עובר †המטופל †זו בדרך
†לשיפור †המובילה †כחוויה הפריודונטלי

Æמשמעותי†בבריאותו†ובחייו
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מרפאת†מומחים†מוריה†מברכת†על†הצטרפותם†לשורותיה†את†ד¢ר†חזי†דורצßין†≠†מומחה
Æליישור†שיניים†ולסתות†ואת†ד¢ר†מימי†ארנרייך†≠†מומחית†לכירורגיה†כללית

Æמרפאתנו†מציעה†למטופליה†מגוון†טיפולים†משלימים†לטיפול†הפריודונטלי
יישור†שיניים†הינו†טיפול†נדרש†לעיתים†קרובות†לאחר†ניתוחי†חניכייםÆ†מזה†מספר†שנים¨
בסיועו†של†ד¢ר†רפי†רומנו¨†אנו†מציעים†טיפולים†אורתודונטים†במרפאה†וכיום†אנו†מצרפים
אורתודונט†מומחה†נוסף†≠†ד¢ר†חזי†דורצßין†אשר†סיים†את†לימודי†רפואת†השיניים†באוניברסיטה
העברית¨†הדסה†ירושלים†בשנת†≤∏Æ±π†בשנת†∂ππ±¨†ד¢ר†דורצßין†סיים†את†לימודי†ההתמחות
באורתודונטיה†עם†תואר†מסטר†במדעי†רפואת†השיניים†באוניברסיטת†סידני¨†אוסטרליה¨

Æוהוסמך†בארץ†כמומחה†ליישור†שיניים†ולסתות
Æין†יטפל†במבוגרים†בלבד†ויציע†את†מגוון†הטיפולים†הקיימים†למבוגריםßבמרפאתנו¨†ד¢ר†דורצ
Æין†ימשיך†במקביל†את†פעילותו†במרפאתו†הפרטית†בחיפה†ובמרפאות†אחרותßד¢ר†דורצ

בנוסף¨†בשל†הדרישה†הגוברת†לאסתטיקה¨†ובמיוחד†לאחר†סיום†הטיפול†הפריודונטלי¨†אנו
מציעים†למתרפאים†מגוון†טיפולים†אסתטיים†באזור†הפה†והפנים¨†ללא†התערבות†כירורגית

Æובשימוש†בחומרי†הזרקה†שונים
הטיפולים†מבוצעים†על†ידי†ד¢ר†מימי†ארנרייך¨†בוגרת†בית†הספר†לרפואה†©MD®†של†הטכניון
משנת†≤Æ±ππ†מומחית†לכירורגיה†כללית†משנת†≥∞∞≥¨†שימשה†כירורגית†בכירה†במחלקה

Æומרפאת†מומחים†לכירורגיה†של†השד†בבית†חולים†רמב¢ם†ßכירורגית†ב
Æעברה†השתלמויות†מקצועיות†בתחום†האסתטיקה†במרכזי†הוראה†מובילים†בארה¢ב†ובאיטליה
חברה†בהסתדרות†הרפואית†הישראלית†©הר¢י®¨†באיגוד†הכירורגים†בישראל†ובאיגוד†הרפואה

Æ®AMET©†האסתטית†האמריקאית

חדש†במרפאה†ØØ†דנה†קליינמן¨†מנהלת†אדמיניסטרטיבית
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המבזק†הקליני

ØØ†øד¢ר†מימי†ארנרייך¨†מומחיתלאן†נעלמו†הסבתות
לכירורגיה†כלליתÆ†רפואה†אסתטית

ד¢ר†ברנרד†דהן

המחלה
הפריודונטלית∫
מבט†מזווית
אחרת

טיפול†בקמטי†זויות†העיניים

טיפול†בקמטי†¢חשיבה¢

†הטלוויזיה¨ †מול †שרויים שוב
בקושי†מצליחים†להתכופף†קדימה
†מצליחים †לשלט¨ ולא †להגיע כדי
להשאיר†את†העיניים†פקוחות¨†אז
†יש†בכלל†כוח†לצאת†החוצה למי

Æלסיבוב†הליכה

עייפות†ופעילות†גופנית
מי†מאיתנו†לא†מסיים†את†יום†עבודתו†עייף
ותשוש¨†ומבלי†להיכנס†לעומקה†של†הגדרת
המונח†ניתן†להבחין†בעייפות†הנגרמת†לאחר
†שרירים †בכאבי †ומתבטאת †גופנית פעילות
ומלווה†לעיתים†בתשישות†נעימה¨†לעומתה†יש
עייפות†כרונית†המלווה†אותנו†לכל†אורך†היום
ומתבטאת†בחוסר†חשק†וכח†לעשיית†דברים¨
ברמת†אנרגיה†נמוכה†ובתשישות†כלליתÆ†עייפות
†למגוון רחב†של †יכולה†להוות†תסמין שכזו
†דלקתיות¨ †זיהומיות¨ †מחלות †כמו מחלות
היחלשות†המערכת†החיסונית†או†למצב†של
דיכאון†או†חרדה¨†תזונה†לקויה¨†או†ללא†כל

Æסיבה
הטיפול†הטוב†ביותר†בתסמונת†העייפות†הינו
†מודרכת ומבוקרת. †גופנית †פעילות ביצוע
ממחקרים†שנערכו†באוכלוסיות†בוגרות†נמצא
†עשויה כי†פעילות†גופנית†בעצימות†נמוכה¨
להקל†מתחושת†העייפות†הנלוויתÆ†החוקרים
המפרסמים†את†המאמר¨†הגיעו†למסקנתם
†מ≠∞∞∑± †רבים †דיווחים †על בהתבססם
†וניסו†להילחם †בניסוי מטופלים†שהשתתפו
בעייפות.†על†פי†הממצאים†מהמחקר†מסתבר¨
ש†∞≤≠∞∂†דקות†של פעילות†אירובית¨†שלוש
†הביאה †שבועות¨ ±≤† †משך †בשבוע פעמים
לירידה†משמעותית†בעייפות†של המשתתפים
שפעלו†כך¨†בהשוואה†לאילו†שלא†היו†בפעילות

Æאירובית
הפעילות†הגופנית יכולה†להיעשות†בצורת
שונות¨†אם†בבית¨†הליכה¨†רכיבה†על†אופנים¨

שחיה†וכיו¢ב. 

יש†לנפץ†את†אחד†המיתוסים†הנפוצים†בתחום
†העובדות †את †ולהציג †הגופנית הפעילות
†גופנית †¢פעילות †בהם∫ †הקשורות המדעיות
̈†נהפוך†הוא†≠†ככל†שאנו†מעלים גורמת†לעייפות¢
את†רמת†הכושר†הגופני¨ כך†הפעילות†הגופנית
Æמעניקה†לנו†תחושה†אנרגטית†גבוהה†יותר
פעילות†גופנית†קבועה†ומתונה†עוזרת†בהפגת

עייפות†ובהפחתת†מתח.
אכן¨†מומלץ†להימנע†מפעילות†גופנית†עצימה
̈†משום†שהדבר†עלול†לגרום†לקשיי סמוך†לשינה
†הפעילות †מועד †את †לתאם †יש Æהירדמות
הגופנית†לסדר†היום†ולאפיון†הביולוגי†©¢טיפוס

Æ®¢בוקר¢†או†¢טיפוס†לילה
יתרה†מזו¨†מתברר†שבהעדר†כל†סיבה†גופנית
או†אורגנית†לביצוע†פעילות†גופנית†אירובית
©הליכה¨†שחיה®†הדרך†הטובה†ביותר†לחזור
במהירות†לרמות†אנרגיה†גבוהות†ולמצב†בו
מרגישים†רעננים†היא†אימונים†קבועים†בעומס
תת†מיירביÆ†זאת†משתי†סיבות∫†האחת†במצבי
תשישות†אנשים†נמנעים†מביצוע†מאמץ†דבר
שמחמיר†את†חולשת†הגוף̈†והשניה†הינה†שאימון
†של †משפר†את†התפקוד†האוביקטיבי גופני
̈†נכון†שקימת†עדיין†מגבלה†לביצוע†המאמץ הגוף
אבל†אימון†גופני†במסגרת†המגבלות†עשויה
לשפר†את†היכולת†לבצע†מאמץ†ובטח†את

Æהתחושות†וההרגשה

לסיכום¨
†נעים†ונח†לשקוע†בשגרת†החיים מאוד†קל¨
†לעשות†פעילות †לא †תירוצים†למה ולמצוא
†מלווה †הפעילות †חוסר †כלל †בדרך Æגופנית
בשרירים†רפויים̈†ביציבה†לא†נכונה†בעודף†משקל

Æובתחושות†והרגשות†שליליות
כל†אחד†ואחת†בכל†גיל†יכול†ומסוגל†לעשות
פעילות†בהתאם†למצבו¨†מעבר†לשיפור†הגופני
סביר†להניח†שפעילות†גופנית†קבועה†תוריד†את
רמת†העייפות¨†תעלה†את†רמת†האנרגיה†ותגרום

לי†להרגיש†כמנצח†°

ניר†שאול¨†מאמן
M.A.†בניה†גופנית ØØ†יש†לנו†פתרון†ÆÆÆÆøהינך†עייף

EXCELLENCE
FOR HEALTH
AESTHETICS &
QUALITY OF LIFE



של†הנוירוטרנסמיטר†אלא†עיכובו†בלבד¨†אין
חשש†לשיתוק†האזור†המוזרקÆ†השפעתו†של
הבוטוקס†מתחילה†μ≠≥†ימים†ונמשכת†∂≠≤

Æחדשים
הבוטולינום†טוקסינים†נמצאים†כיום†בשימוש
רפואי†לטיפול†במגוון†רחב†של†הפרעות†בכללן
†דיסטוניות †הפנים¨ †חצי †התכווצויות פזילה¨
†בלפרוספאזם¨ †©טורטיקוליס¨ פוקאליות
†טרמור¨ †ספאסטיות¨ דיסטוניה†של†זרועות®¨
Æואכאלזיה† †ספינקטרים †תפקוד †אי טיקים¨
†הפנים¨ †לקמטי †אסתטי †טיפול במסגרת
הבוטוקס†מותווה†לקמטי†הבעה†©כמו†קמטי
¢חשיבה¢†רוחביים†במצח¨†קמטי†¢זעם¢†אורכיים
בין†העיניים¨†קמטים†בזויות†העיניים¨†משיכת
זוויות†הפה†מטה®†מאחר†ואינו†יעיל†בהזרקה

Æ®לקמטים†סטאטיים†©כמו†הנזולביאליים
הבוטוקס†אסור†לשימוש†אצל†נשים†הרות†או
המתכננת†הריון†בחצי†שנה†הקרובה¨†לנשים
מניקות¨†חולים†במחלות†שרירים¨†רקמת†חיבור
FDA≠הבוטוקס†מאושר†על†ידי†ה†Æואוטואימוניות

Æומשרד†הבריאות†הישראלי

העור†מגן†על†גופינו†ומהווה†את
†ומכאן †שלנו †החיצוני הביטוי
†על †לשמירה †הגדולה החשיבות
†במהלך Æורענן† †בריא †עור מראה
†את †ומאבד †מתבגר †העור השנים
̈†ייצור†והתחדשות†תאי†העור גמישותו
†בפנים †המתאר †וקווי מואטים
†הזמן¨ †בפגעי †להילחם מתקשים
†האוויר¨ †מזג †לשמש¨ החשיפה

Æהגנטיקה†והעישון
†שונים †הזרקה †בחומרי השימוש
†טיפולים †של †רחב †מגוון למטרת
†בשנים †תאוצה †תופס אסתטיים
האחרונות†ומספר†המטופלים†הולך

Æועולה†בהתמדה

קבוצת†החומרים†המוזרקים†כוללת†חומרים
מרפי†שריר†©בוטוקס†ודיספורט®†וחומרי†מילוי
מסוגים†שוניםÆ†השימוש†בחומרים†אלו†מהווה
גשר†יעיל†למטופלים†צעירים†שמבקשים†לדחות
†הם †יותר¨ †מבוגר †לגיל †פלאסטיים ניתוחים
עשויים†להתאים†למטופלים†בכל†גיל†שייהנו
†שפתיים¨ †©לחיים¨ †לפניהם †נפח מתוספת
אסימטריות®†או†מטופלים†שעוברים†פרוצדורות
אסתטיות†ונהנים†משיפורים†ושימור†התוצאות
Æתקופתיות† †הזרקות †באמצעות †זמן לאורך
על†אף†תפוצתם†הרבה†של†חומרי†ההזרקה
השונים†קיימת†אי†בהירות†רבה†בנוגע†לסוגים
†הצפויה †ולתוצאה †חומרים †של השונים
המתקבלת†מכל†חומרÆ†פרק†זה†יוקדש†לסקירה

Æעל†הבוטוקס
הבוטוקס†≠†©Botulinum Toxin Type A®†הוא
¨A-G†נוירו†טוקסין¨†אחד†משמונה†סרוטיפים
Clostridium Botulinum¨† המיוצר†על†ידי
חיידק†אנאירובי†גרם†חיוביÆ†נוסה†לראשונה†על
בני†אדם†בשנת†∏∑π±†כטיפול†לפזילה†ונמצא
מאז†בשימוש†קליניÆ†מחקר†נרחב†על†השפעותיו
הדרמטולוגיות†התפתח†משנת†∑∏π±†על†ידי
Æזוג†הרופאים†קרוטרס†שחברו†לד¢ר†אלן†סקוט

הבוטוקס†פועל†באמצעות†קישור†בלתי†הפיך
לקצה†הפרה≠סינפטי†של†הלוחית†המוטורית¨
חדירה†לאקסון†באמצעות†אנדוציטוזיס†ועיכוב
שחרור†אצטילכוליןÆ†מאחר†ולא†מתרחש†הרס

עשרות†שנים¨†הפריודונטולוגיים
†אחרי †עיקש †בחיפוש עסוקים
†להתפתחות †הייחודיים הגורמים
Æמחלת†החניכיים†והדרכים†לטפל†בה
הטיפולים†המקומיים†©שמרנים†או
כירורגים®†שהוצעו¨†אכן†הוכיחו†את
†שנים †שמתמודד †כמי †אך עצמם¨
†הסובלים †מטופלים †עם רבות
̈†נראה†כי†מחלת†החניכיים ממחלה†זו
אינה†נקודתית†ומעורבים†בה†גורמים
רבים†נלווים†המשפיעים†על†הריפוי

Æושמירת†התוצאות†לטווח†ארוך

¢התסמונת†הפריודונטלית¢†מחייבת†התייחסות
רחבת†אופקים†והתמקדות†במספר†היבטים∫
±Æ†שינוי†בהרגלי†היגיינה†ותחזוקת†הפה¨†דבר
שהמטופלים†מיישמים†מיידית¨†אך†עם†הזמן
†ירידה †קיימת †הסימפטומים¨ והפחתת
במוטיבציה†ובהתמדה†בהוראת†ההיגיינהÆ†על
המרפאה†לפתח†מנגנון†אשר†יבטיח†עירנות
Æושמירה†על†רמת†המוטיבציה†לטווח†הארוך
לשיננית¨†יש†תפקיד†בכיר†בשמירה†זו†ועליה
†קרבה †אמון¨ †יחסי †המעקב †במהלך להפגין

Æורגישות†תוך†כדי†נחישות
≥Æ†עישון†כבד†הינו†מכשול†עיקרי†אצל†מטופלים
†הופכים †בעישון †הפסקה †או †הפחתה Æרבים
†אין Æלהיות†אחד†התנאים†להצלחת†הטיפול
מקום†לגישה†שלילית†או†ביקורתית¨†אלא¨†יש
†מבוסס†על †והדרגתי¨ להעדיף†שיכנוע†מתון
Æ®±©†הסברים¨†הזדהות¨†אמפטיה¨†עידוד†ותמיכה
†יכולים †נפשי¨ †מתח †או †סטרס †¢דחק¢¨ Æ≥
להתגלות†כגורמים†מזרזים†ובעלי†משמעות
בהתמוטטות†וקריסת†הרקמות†התומכות†השן
בלסתÆ†פעילות†גופנית†מבוקרת†יכולה†להיות
מענה†מתאים†ומשתלבת†עם†הפסקת†העישון¨
Æ®≤¨≥©†כאשר†שני†התהליכים†פועלים†בסינרגיה
¥Æ†מחקרים†רבים†מוכיחים†כי¨†תזונה†לא†נכונה
ועודף†משקל¨†משתתפים†בהתפתחותה†של
המחלה†הפריודונטליתÆ†אין†להסס†ולהתייעץ
†אשר †בתחום †המתמחים †מקצוע †אנשי עם

Æ®¥¨μ©†ישולבו†לטיפול†הפריודונטלי

האפקט†הפסיכולוגי†החיובי¨†הנובע†מלקיחת
הבריאות†בידיו†של†המטופל¨†הינו†גורם†דומיננטי
†הניצחונית †החיובית †האווירה Æעצמו† בפני
†את †המלווה ®Positive Mental Attitude©
הטיפול†הפריודונטלי†תומכת¨†מחזקת†ומעודדת

Æאת†המטופל†בשינויים†המתחוללים

Æμ†המחלות†הסיסטמיות†המעורבות†והמלוות
את†המחלה†הפריודונטלית†©סכרת¨†מחלות
קרדיו†ווסקולאריות¨†נשימתיותÆÆÆ®†והקשר†עם
הריון¨†לידות†מוקדמות†ולידות†במשקל†נמוך¨
מחייבות†את†הפריודונט†להיות†ערני†ולהתנהג
כמנצח†בתזמורת¨†המסוגל†להפעיל†את†כל

Æ®∂©†הנגנים
על†הפריודונט†המודרני†לאתר†את†כל†הגורמים
הישירים†והבלתי†ישירים†הקשורים†להתפתחות

Æמחלת†החניכיים
הפריודונט†לא†יסתפק†באקט†כירורגי†מקומי¨
†נמצא †בו †המעגל †שבירת †את †יחפש אלא¨
המטופלÆ†יש†לראות†בפריודונט†¢מאמן¢¨†עם
¢אצבע†על†הדופק¢†המניע†תהליך†חיובי†ומוביל
†באורך†החיים†של†המטופל שינוי†משמעותי

Æ®∑¨∏©†ובבריאותו
†להתאים †נדרשים †ומרפאתו הפריודונט
עצמם†לשינויים†החלים†בחברתנו†ולשתף
בטיפולו†צוות†יועצים†אשר†יעבדו†כאחד¨
†הפריודונטלים †לטיפולים במקביל

Æהקונבנציונאליים
Æ¢הפריודונט†הופך†למין†¢מדריך†לאיכות†חיים
†הטפול †את †עובר †המטופל †זו בדרך
†לשיפור †המובילה †כחוויה הפריודונטלי

Æמשמעותי†בבריאותו†ובחייו
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מרפאת†מומחים†מוריה†מברכת†על†הצטרפותם†לשורותיה†את†ד¢ר†חזי†דורצßין†≠†מומחה
Æליישור†שיניים†ולסתות†ואת†ד¢ר†מימי†ארנרייך†≠†מומחית†לכירורגיה†כללית

Æמרפאתנו†מציעה†למטופליה†מגוון†טיפולים†משלימים†לטיפול†הפריודונטלי
יישור†שיניים†הינו†טיפול†נדרש†לעיתים†קרובות†לאחר†ניתוחי†חניכייםÆ†מזה†מספר†שנים¨
בסיועו†של†ד¢ר†רפי†רומנו¨†אנו†מציעים†טיפולים†אורתודונטים†במרפאה†וכיום†אנו†מצרפים
אורתודונט†מומחה†נוסף†≠†ד¢ר†חזי†דורצßין†אשר†סיים†את†לימודי†רפואת†השיניים†באוניברסיטה
העברית¨†הדסה†ירושלים†בשנת†≤∏Æ±π†בשנת†∂ππ±¨†ד¢ר†דורצßין†סיים†את†לימודי†ההתמחות
באורתודונטיה†עם†תואר†מסטר†במדעי†רפואת†השיניים†באוניברסיטת†סידני¨†אוסטרליה¨

Æוהוסמך†בארץ†כמומחה†ליישור†שיניים†ולסתות
Æין†יטפל†במבוגרים†בלבד†ויציע†את†מגוון†הטיפולים†הקיימים†למבוגריםßבמרפאתנו¨†ד¢ר†דורצ
Æין†ימשיך†במקביל†את†פעילותו†במרפאתו†הפרטית†בחיפה†ובמרפאות†אחרותßד¢ר†דורצ

בנוסף¨†בשל†הדרישה†הגוברת†לאסתטיקה¨†ובמיוחד†לאחר†סיום†הטיפול†הפריודונטלי¨†אנו
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